
Love is free 
Choreografie: Liz Nighy (Feb. 2008) 
 
 
Beschreibung:            32 count, 4-wall linedance 
Musik:                         Love is free  – Sheryl Crow    

 
 
Rock back right, kick ball step, pivot 1/2 left, pi vot 1/2 left 
 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

      
Step lock & step lock, wave right 
 
1, 2 + 
3, 4 + 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt schräg rechts vorwärts,LF hinter dem RF einkreuzen,RF Schritt schräg rechts vorwärts 
LF Schritt schräg links vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt schräg links vorwärts 
RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen 

      
Rock step right, cross shuffle, 1 1/2 turn 
 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF weit über dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über dem LF kreuzen 
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt zurück und ½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 
½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 

      
Shuffle right, cross rock, 1/4 turn left, skater ri ght left right left 
 
8 
+ 1 
2, 3 
4 
5 
6 
7 
8 

¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts**  
LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts 
RF gleitender Schritt vorwärts (Fußspitze leicht nach rechts drehen) 
LF gleitender Schritt vorwärts (Fußspitze leicht nach links drehen) 
RF gleitender Schritt vorwärts (Fußspitze leicht nach rechts drehen) 
LF gleitender Schritt vorwärts (Fußspitze leicht nach links drehen) 

     
Tanz beginnt wieder von vorne  
      
Restart: Im 3. und 7. Durchgangs tanze bis Count 23 , ersetze Count 24 durch den nachfolgenden 
Schritt und beginne dann wieder von vorne.  
8 ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF nach hinten schwingen (nicht absetzen) 
 
 

 


