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Hard Luck Woman 
 

Choreographie: Nicole Lorenz 

 

Beschreibung:  32 count, circle, beginner/intermediate partner dance 

Music:   Hard Luck Woman von Garth Brooks & KISS 

   Hard Luck Woman von Garth Brooks 

 

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 counts, nach der ‘‘Pause‘‘ in der Musik. 

 

Sweetheart Position 

Es wird im Kreis getanzt. Die Dame rechts, Kreis außen - Der Herr links, Kreis innen. 

Die rechte Hand des Herrn fasst die rechte Hand der Dame über deren rechter 

Schulter. Die linke Hand fast die linke Hand der Dame vor dem Oberkörper des 

Herrn. 

 

Shuffle forward 2x, skate 2x, shuffle forward 

 

1&2  Cha Cha (r - l - r) nach vorn 

3&4  Cha Cha (l - r - l) nach vorn 

5-6  RF gleitender Schritt nach schräg  rechts vorn - LF gleitender Schritt nach schräg 

 links vorn 

7&8  Cha Cha (r - l - r) nach vorn 

 

Walk 2x (½ turn r 2x), shuffle forward, rock step, shuffle back 

 

Herr: 

1-2  LF Schritt nach vorn - RF Schritt nach vorn 

 

Dame:  

1-2 ½ Drehung rechts herum, LF Schritt nach hinten - ½ Drehung rechts herum, 

 RF Schritt nach vorn 

 

3&4  Cha Cha (l - r - l) nach vorn 

 

Restart: In der 3. Runde - Hier die Brücke einfügen und von vorn beginnen. 

 

5-6  RF Schritt nach vorn - Gewicht  zurück auf LF 

7&8  Cha Cha (r - l - r) nach hinten 
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Shuffle back, back touch, unwind ½ r, shuffle forward, rock step 

 

1&2  Cha Cha (l - r - l) nach hinten 

3-4  RF hinter LF auftippen - ½ Drehung rechts herum, Gewicht am Ende RF 

5&6  Cha Cha (r - l - r) nach vorn 

7-8  LF Schritt nach vorn - Gewicht zurück auf RF 

 

Shuffle back, back touch, unwind ½ r, hip bump 4x 

 

1&2  Cha Cha (l - r - l) nach hinten 

3-4  RF hinter LF auftippen - ½ Drehung rechts herum, Gewicht am Ende RF 

5-6 RF Schritt nach rechts, Hüfte nach rechts schwingen - Hüfte nach links 

 schwingen 

7-8 Hüfte nach rechts schwingen - Hüfte nach links schwingen, Gewicht auf LF 

 

Wiederholung bis zum Ende 

 

 

Brücke/Tag: In der 3. Runde - Startrichtung - danach von vorn beginnen 

 

Hip bump, hold, 2x 

 

1-2 RF Schritt nach rechts, Hüfte nach rechts schwingen - Halten 

3-4 Hüfte nach links schwingen - Halten 


